@ Social Medicine
Health For All
TEMAS Y DEBATES

ISSN: 1557-7112

La evolucion de la salud digital en Indonesia en la era de la conectividad
a Internet por satelite

The Evolution of Digital Health in Indonesia within the Era of Satellite
Internet Connectivity

Ferry Fadzlul Rahman. Departement of Public Health, Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Indonesia.
Email: ffr607@umkt.ac.id, https://orcid.org/0000-0002-6628-315X

Sayekti Harits Suryawan. Departement of Informatics, Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Indonesia.
Email: Shs500@umkt.ac.id, https://orcid.org/0000-0001-8628-8823

Muhammad Najeri Al Syahrin. Government Science Department, Universitas Lambung Mangkurat, Indonesia.
Email: Najeri.syahrin@ulm.ac.id, https://orcid.org/0000-0002-3164-0647

Received: March 3, 2025.

Accepted: July 1, 2025.

Conflicts of interest: None.

DOI: https://doi.org/10.71164/socialmedicine.v19i2.2026.2051

Resumen

Antecedentes. A medida que la interconectividad global contina avanzando gracias a las sofisticadas tecnologias de la
informacion, el futuro de la salud digital en Indonesia presenta un potencial significativo. La evolucion de la salud digital, en
particular, en la era de la conectividad a internet por satélite, representa importantes oportunidades, pero también se revelan
importantes lagunas en la investigacion. Estudios existentes destacan la persistencia de desafios de infraestructura, como la falta
de fiabilidad del suministro eléctrico y el acceso limitado a internet, especialmente en zonas rurales y remotas, lo que dificulta la
implementacion efectiva de soluciones digitales para la salud. Objetivo. Es fundamental comprender como funciona la internet
por satélite. Puede abordar estos desafios al permitir la integracion de y una adopcion mas amplia de aplicaciones de salud digital
en diversas regiones geograficas. Resultados. Las inquietudes respecto a la brecha digital y su impacto sobre la equidad en
atencién médica enfatizan la importancia de la investigacion que explora si la internet satelital puede cerrar las brechas de acceso
y proporcionar una prestacion mas equitativa de servicios de salud digital. Este comentario sugiere que un mejor acceso a la
atencion médica en areas remotas, una mayor eficiencia en la prestacion de servicios, un mayor empoderamiento del paciente y un
mejor uso de los datos de salud son beneficios potenciales clave de la conectividad habilitada por satélite. Conclusion. Se necesita
mas investigacion para evaluar el impacto sobre el acceso a la atencion médica, realizar estudios longitudinales sobre la adopcion
y el uso sostenido de tecnologias de salud digital, integrar herramientas digitales avanzadas, desarrollar marcos regulatorios de
politicas y apoyos, abordar las barreras socioculturales y realizar evaluaciones econdmicas integrales.
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Abstract

Background. As global interconnectivity continues to advance through sophisticated information technologies, the future of
digital health in Indonesia holds significant potential. The evolution of digital health, particularly in the era of satellite-based
internet connectivity, presents important opportunities but also reveals substantial research gaps. Existing studies highlight
persistent infrastructure challenges—such as unreliable electricity and limited internet access, especially in rural and remote
areas—that hinder the effective implementation of digital health solutions. Objective. There is a critical need to understand how
satellite internet can address these challenges by enabling the integration and wider adoption of digital health applications across
diverse geographic regions. Results. Concerns regarding the digital divide and its impact on healthcare equity emphasize the
importance of research exploring whether satellite internet can bridge access gaps and provide more equitable delivery of digital
health services. This commentary suggests that improved access to healthcare in remote areas, increased efficiency of service
delivery, greater patient empowerment, and enhanced use of health data are key potential benefits of satellite-enabled
connectivity. Conclusion. Further research is needed to evaluate its impact on healthcare access, conduct longitudinal studies on
the adoption and sustained use of digital health technologies, integrate advanced digital tools, develop supportive policy and
regulatory frameworks, address socio-cultural barriers, and perform comprehensive economic evaluations.
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Introduccion

A medida que el mundo se interconecta cada vez
méas mediante tecnologias de la informacién
avanzadas, el futuro para la salud digital en
Indonesia ofrece un potencial significativo.! La
aparicion de la internet satelital representa un hito
importante en la transformacién de la salud digital
del pais al proporcionar conectividad de alta
velocidad y confiable, incluso en regiones remotas
y geograficamente aisladas, permite que las
soluciones lleguen a una poblacion mas amplia.
Esta conectividad facilita la transferencia fluida de
datos médicos, consultas via telemedicina y el
monitoreo remoto de pacientes. Durante un largo
tiempo, muchos centros de salud, especialmente en
zonas rurales, tuvieron un acceso limitado o nulo a
internet, lo que dificultaba la prestacién y la
comunicacion efectivas de la atencion médica.?

La accesibilidad y asequibilidad de los servicios de
salud pueden mejorarse sustancialmente a medida
que las plataformas de salud digital aprovechan la
internet satelital para conectar a los pacientes con
los profesionales de la salud.®* Mediante sistemas
de telesalud, las personas en regiones desatendidas
pueden acceder a consultas médicas con
especialistas, independientemente de su ubicacion
geogréfica.* Ademas, la conectividad satelital
optimiza la gestion de datos de salud,® al permitir
que los profesionales de la salud almacenen y
accedan a los historiales médicos de forma segura,
mejorando asi la coordinacién de la atencion y los
resultados de los pacientes.®

Ademas, la integracion de internet satelital a los
sistemas de salud digitales facilitaran la
capacitacion remota y la formacién continua de las
y los profesionales. El acceso a cursos en linea,
conferencias virtuales y plataformas colaborativas
fortalecera habilidades y conocimientos clinicos.
Esto, a su vez, contribuird al desarrollo de un
personal de salud méas capacitado para mejorar la
calidad general de los servicios en Indonesia.

El Ministerio de Salud de Indonesia ha lanzado la
Estrategia Integral de Transformacion de la Salud
Digital (DHTS), para el periodo 2025-2029,
centrada en la estandarizacién de datos, tecnologia
e infraestructura en todo el sector sanitario.’

La estrategia enfatiza la colaboracién con
multiples actores clave. Un estudio del Instituto
Tony Blair para el Cambio Global destaca que las
iniciativas de tecnologia sanitaria estan alineadas
con los objetivos nacionales de desarrollo y
promueven el acceso equitativo a los servicios de
salud en todas las regiones.®

La internet satelital permite consultas médicas en
linea, capacitacion remota para el personal
sanitario y la generacion de informes de datos en
tiempo real desde los centros de salud.’ Esta
conectividad mejorada respalda la agenda de
digitalizacion del gobierno al ayudar a reducir la
brecha digital y garantizar que incluso las zonas
mas remotas puedan acceder a servicios de salud
de calidad.>®

Ademas, los anélisis de las oportunidades de
mercado para la salud electronica en hospitales
privados indican una creciente demanda de
servicios de atencién médica digital, lo que
subraya la necesidad de una adaptacion estratégica
por parte de sus proveedores.® Esta transicion
requiere un enfoque integral, que incluye la
modernizacion de los centros de atencidén para
integrar las tecnologias digitales de manera
efectiva.’r Al mismo tiempo, se ha enfatizado la
importancia de proteger los datos personales en los
servicios de salud electronica, destacando la
necesidad de marcos regulatorios sélidos para
garantizar la privacidad y la seguridad de los
datos.®* En conjunto, estos hallazgos ilustran que
el avance de la salud digital en Indonesia requiere
esfuerzos coordinados en innovacion tecnolégica,
desarrollo de politicas y planificacién estratégica.

La implementacion de internet satelital para la
salud digital en Indonesia enfrenta barreras
importantes: la diversa geografia del pais, con sus
numerosas islas, dificulta el establecimiento de una
conectividad a internet consistente y confiable, lo
gue requiere una inversion sustancial en
infraestructura, como estaciones terrestres vy
tecnologia satelital; los altos costos asociados con
la implementacion y el mantenimiento de internet
satelital complican ain mas la implementacion, ya
que la inversion inicial en satélites y equipos
terrestres es considerable y los costos operativos
deben gestionarse para garantizar la asequibilidad
para los usuarios.*
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Los desafios regulatorios y de politicas también
influyen, ya que el entorno regulatorio debe
equilibrar la innovacion con la seguridad y el
cumplimiento normativo, en particular en lo que
respecta a la privacidad y la seguridad de los
datos.”> La experiencia técnica es otro factor
critico,b ya que la implementaciéon y el
mantenimiento de internet satelital requieren
habilidades especializadas, lo que hace esencial el
desarrollo de capacidades locales.® Finalmente, la
integracion de internet satelital con los sistemas de
salud existentes requiere interoperabilidad e
intercambio fluido de datos, lo que plantea
desafios técnicos y logisticos adicionales. Abordar
estas barreras requiere esfuerzos coordinados que
involucren politicas gubernamentales, inversion en
infraestructura, desarrollo de capacidades vy
alianzas publico-privadas para crear un ecosistema
de salud digital sostenible y eficaz respaldado por
internet satelital.>®

Un enfoque estructurado, como la DHTS, 2025-
2029, Ministerio de Salud de Indonesia, tiene el
potencial de servir como modelo de referencia para
otros paises en desarrollo, en particular aquellos
que enfrentan desafios similares de infraestructura
y accesibilidad a la atencion médica. Para evaluar
objetivamente su aplicabilidad global, se deben
considerar varios factores clave, como la
alineacion de las politicas con las estrategias
internacionales de salud digital, la infraestructura
tecnolégica y la interoperabilidad, la equidad vy el
acceso a la atencion médica, la viabilidad
econbmica 'y la  sostenibilidad de la
implementacion.

El DHTS aprovecha internet satelital, la
telemedicina y soluciones de atencién médica
basadas en IA para reducir las disparidades entre
las zonas urbanas y rurales, pero su éxito depende
de la superacion de las barreras regulatorias,
financieras y de la alfabetizacion digital. Comparar
el enfoque de Indonesia con los modelos de India,
Tailandia, Kenia y Ruanda puede brindar
informacion valiosa sobre la escalabilidad, los
modelos de financiamiento y la eficacia de las
politicas. El énfasis en la estrategia en las alianzas
publico-privadas, la estandarizacién de datos de
salud y los programas de alfabetizacion digital la
convierte en un marco prometedor, aunque su

replicabilidad depende de las adaptaciones
especificas de cada pais a las condiciones legales,
tecnoldgicas y socioecondémicas.

Por ejemplo, el servicio nacional de telemedicina
de la India (eSanjeevani) ha facilitado millones de
consultas remotas, las plataformas de salud mavil
de Kenia han mejorado la salud materno-infantil
en zonas rurales, y la iniciativa digital del Sistema
Unico de Salud de Brasil integra registros médicos
electronicos para apoyar la atencién médica

universal.*® Estos casos reales brindan informacion
valiosa sobre como las tecnologias digitales
pueden escalarse eficazmente en diversos

contextos socioecondmicos, ofreciendo un marco
globalmente relevante para la estrategia de
Indonesia. Los paises en desarrollo que buscan
implementar politicas similares, deben considerar
la personalizacion de la infraestructura digital,
abordar riesgos de ciberseguridad y garantizar la
sostenibilidad financiera, aprovechando también
las mejores préacticas de Indonesia en digitalizacion
de la atencion médica.

Los determinantes sociales de la salud, como el
ingreso, la educacion, la geografia y la
alfabetizacion digital, influyen directamente en la
capacidad de las personas para acceder y
beneficiarse de las tecnologias de salud digital. En
Indonesia, las poblaciones en areas remotas con
menor nivel educativo e infraestructura limitada
siguen siendo las mas afectadas por la brecha
digital. Las organizaciones de la sociedad civil
(OSC) han desempefiado un papel crucial en
abordar estas brechas al facilitar la capacitacion en
alfabetizacion digital, iniciativas de telemedicina
basadas en la comunidad y la promocion de
politicas de salud inclusivas. Por ejemplo, las
ONG locales en el este de Indonesia han
colaborado con trabajadores de la salud para
implementar clinicas de salud moviles alimentadas
por conectividad satelital.14 A nivel internacional,
el Programa de Telesalud de Brasil ha incorporado
agentes de salud comunitarios para brindar
educacion y apoyo en areas rurales, mientras que
las plataformas de mHealth de Kenia dependen en
gran medida de organizaciones comunitarias para
la divulgacion y la construccién de confianza.
Estos casos ilustran que la tecnologia por si sola es
insuficiente; su implementacion equitativa depende
de asociaciones solidas entre el gobierno, la
sociedad civil y las comunidades locales, asi como
de politicas que aborden las disparidades
socioecondmicas subyacentes.
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Los paises en desarrollo que buscan implementar
politicas  similares  deben  considerar la
personalizacién de la infraestructura digital,
abordar los riesgos de ciberseguridad y garantizar
la sostenibilidad financiera, aprovechando las
mejores practicas de Indonesia en digitalizacién de
la atencion médica.

En Indonesia, la interseccion de la tecnologia
digital y la atencién médica esta transformando la
participacion de las y los consumidores, a la vez
que expone los desafios dentro de los marcos
legales existentes. Un caso ilustra esta tension,
revelando las complejidades del impacto de la
comunicacioén digital en el discurso publico y el
privilegio médico.” A pesar de estos desafios, la
ambicion de lograr una cobertura universal y los
marcos legales existentes sientan las bases para
facilitar la Evaluacion de Tecnologias Sanitarias
(ETS).” Sin embargo, persisten barreras, como la
falta de experiencia y de datos locales. Superar
estos obstaculos requiere estrategias, como la
creacion de redes internacionales 'y el
establecimiento de marcos claros de ETS, que se
alineen con los objetivos de Indonesia para el
acceso integral a la atencién médica.’

Ademas, las disparidades en la accesibilidad a la
atencion médica entre las regiones remotas y
urbanas subrayan la importancia de contar con
sistemas de atencion  primaria  eficaces,
especialmente para llegar a las poblaciones
marginadas. Si bien la pandemia de COVID-19
exacerbo las interrupciones en la atencion médica,
también aceler6 la adopcion de la telemedicina,
ofreciendo una respuesta prometedora a las
barreras de acceso.”*’ Los servicios de salud
digital, que son parte integral de las iniciativas de
Ciudades Inteligentes de Indonesia, son
prometedores, pero enfrentan una implementacion
desigual. Una iniciativa de Ciudades Inteligentes
aprovecha la tecnologia, el analisis de datos y la
conectividad para mejorar la vida urbana, los
servicios publicos y optimizar la gestién de
recursos. En Indonesia, esto incluye la integracion
del loT, la IA y el big data para mejorar la
gobernanza, el transporte, la gestion energética y,
sobre todo, los servicios de salud.

Sin embargo, las disparidades en la infraestructura
y el acceso contintan obstaculizando la prestacion

equitativa de servicios de salud. Para superar esta
brecha, deben centrarse esfuerzos en la mejora de
la infraestructura, la colaboracién entre las partes
interesadas y la atencion de las disparidades
regionales para garantizar un acceso equitativo a la
atencion médica en todo el pais, alinedndose al
mismo tiempo con los objetivos mas amplios de
transformacién digital de Indonesia.

¢ Como puede la internet satelital beneficiar a la
atencion médica remota en Indonesia?

En Indonesia, la pandemia de COVID-19 caus6
interrupciones significativas en los servicios de
salud, lo que llevé a pacientes a evitar las visitas al
hospital y a suspender sus medicamentos, sin
orientacion médica. La telemedicina surgié como
una alternativa viable durante este periodo, con
aproximadamente 26% de quiénes tenian
enfermedades reumaticas autoinmunes que utilizan
servicios de telemedicina y reportaron una alta
satisfaccion.”® No obstante, la implementacion de
la telemedicina enfrenta desafios administrativos y
éticos, incluyendo preocupaciones sobre la
legalidad de las practicas de salud, las
transacciones terapéuticas y la confidencialidad de
los datos de las y los pacientes. Para garantizar la
equidad en la atenciébn médica de calidad, se
requieren regulaciones especificas que aborden
estas cuestiones.

Las zonas remotas de Indonesia enfrentan desafios
persistentes en su acceso, principalmente debido a
la escasez de médicos. Las iniciativas para abordar
estos desafios incluyen mejorar la infraestructura y
de las tecnologias de la informacién y la
comunicacién (TIC), aunque persisten barreras,
como la tecnologia inadecuada y las deficiencias
en las politicas.”*® No obstante, las aplicaciones
moviles de telesalud son prometedoras para
superar estas deficiencias al permitir la
digitalizacion de los historiales médicos y mejorar
la comunicacion entre pacientes, profesionales de
la salud y responsables politicos."” Estas
innovaciones tienen el potencial de fortalecer la
prestacion de servicios de salud y el desarrollo de
capacidades en las comunidades rurales,
promoviendo un acceso mas inclusivo a la
atencion médica en todo el pais.

Social Medicine, volumen 19, nimero 2, mayo-agosto de 2026.

ISSN: 1557-7112. www.socialmedicine.info
326



La evolucién de la salud digital en Indonesia en la era de la conectividad a Internet por satélite
Ferry Fadzlul Rahman, Sayekti Harits Suryawan, Muhammad Najeri Al Syahrin

La pandemia de COVID-19 aceler6 ain mas los
cambios en la prestacion de servicios de salud,
reforzando la necesidad de soluciones adaptables.
La telemedicina se convirtid en una herramienta
crucial, brindando continuidad a la atencion a
pacientes que enfrentaban interrupciones en sus
tratamientos y preocupaciones sobre la transmision
del virus.

Ademas, las disparidades en el acceso a la atencion
médica entre los centros urbanos y las regiones
remotas siguen reflejando desigualdades sistémicas
dentro del sistema de salud de Indonesia. La
escasez de profesionales médicos en las zonas
rurales agrava ain mas estas brechas. Si bien las
iniciativas gubernamentales buscan fortalecer la
infraestructura en las regiones desatendidas, las
limitaciones persistentes en dicha infraestructura
de TIC requieren una inversion sostenida. A pesar
de estos desafios, las aplicaciones moviles de
telesalud ofrecen una prometedora via de avance,
al mejorar la prestacion de servicios y empoderar
tanto a pacientes como a proveedores. Mediante
esfuerzos coordinados para abordar las brechas
regulatorias y fortalecer la infraestructura digital,
Indonesia puede avanzar hacia un sistema de
atencion médica mas equitativo y accesible para
todos los ciudadanos.

La experiencia de Indonesia en el aprovechamiento
de internet satelital para la salud digital
proporciona informacion valiosa para otros paises
de ingresos bajos y medios (PIMB) que buscan
mejorar el acceso a la atencion meédica dentro de
un contexto de limitaciones en infraestructura. La
DHTS, combinada con esfuerzos para integrar la
telemedicina, regulaciones de salud electrénica y
asociaciones publico-privadas, ofrece un modelo
escalable adaptable a contextos socioeconémicos y
geograficos similares.® El caso de Indonesia
demuestra cémo la innovacion digital, cuando se
alinea con los objetivos nacionales de desarrollo y
la gobernanza inclusiva, puede promover la
equidad en la salud. Ademas, el enfoque en la
interoperabilidad, el desarrollo de capacidades
locales y la colaboracion multisectorial puede
servir como principios rectores para los paises que
buscan modernizar sus sistemas de atencion
médica sin profundizar las disparidades existentes.
Los desafios de Indonesia, como la brecha digital,

la fragmentacién regulatoria y la infraestructura
rural limitada, son compartidos por muchas
naciones, lo que hace que sus soluciones sean
particularmente instructivas.’® Por lo tanto, el
enfoque evolutivo de Indonesia contribuye no solo
a la resiliencia sanitaria nacional, sino que también
enriquece el discurso global sobre la formulacion
de politicas de salud digital equitativas.

¢Cuales son los desafios de
Internet satelital en Indonesia?

implementar

La evidencia disponible destaca varios desafios
tecnolégicos relacionados con la comunicacion
satelital, en particular en los sistemas de loT
espacial que utilizan nanosatélites. Estos desafios
incluyen el mantenimiento de sefales estables en
condiciones de potencia limitada, problemas de
orientacion satelital e interferencias de sefial.
Soluciones innovadoras como el Decodificador de
Energia Teager (TED) ofrecen posibles maneras
de abordar estas barreras técnicas.”

Los TEDs estan basados en el Operador de Energia
Teager (TEO), también se usa ampliamente en el
cuidado de la salud para analizar sefiales
biomédicas con alta sensibilidad a cambios
transitorios de energia.®® Los TED juegan un papel
importante en el analisis de EEG para la deteccion
de convulsiones, interfaces cerebro-computadora y
diagndstico de trastornos del suefio. En el
procesamiento de ECGs, mejora la deteccion de
arritmias y el analisis de la variabilidad de la
frecuencia cardiaca, mientras que en el
procesamiento de sefiales EMG, apoya el
diagnostico de trastornos neuromusculares y
mejora el control protésico. También contribuyen
al monitoreo de la salud respiratoria permitiendo
detectar afecciones, como EPOC, apnea del suefio
e infecciones respiratorias. Ademas, se usa en la
patologia del habla para identificar signos
tempranos de la enfermedad de Parkinson y
trastornos de la voz. Su capacidad para el
procesamiento de sefiales en tiempo real, no
invasivo y rentable lo hace muy adecuado para
aplicaciones de atencion médica modernas,
incluyendo el monitoreo portatil de la salud y los
diagnosticos desarrollados por 1A%
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Cuadro 1. Analisis comparativo de los desafios a nivel internacional e indonesios para la

implementacion de Internet satelital para la salud digital

Categoria Desafios globales Desafios especificos de Indonesia
Barreras geograficas (islas,
Infraestructura limitada en regiones remotas | montafias) hacen que el despliegue
Infraestructura y desatendidas, que requieren extensas de infraestructura sea complejo,
estaciones terrestres para satélite. con electricidad limitada en las
zonas rurales.
. ., Los altos costos del acceso a
Los altos costos de implementacion y Internet satelital hacen que sea
Costo_y_ _ mantepl_mlento_ hacen que la Internet pasada costoso de mantener para los
asequibilidad en satélite sea inasequible para los paises de

bajos ingresos.

gobiernos y las instituciones de
salud.

Cuestiones regulatorias
y politicas

La diversidad de regulaciones
internacionales y los problemas de
asignacion del espectro complican el
despliegue global.

Desafios regulatorios para alinear
las politicas de Internet satelital
con la gobernanza de datos de
atencion médica y los marcos
nacionales de salud.

Experiencia técnica

Falta de profesionales calificados para la
comunicacion satelital y su integracién con
la salud digital.

Escasez de experiencia local en
operaciones satelitales e
integracion de tecnologias de salud
digital.

Interoperabilidad

Dificultad para integrar Internet satelital con
los sistemas y estandares de T existentes en
el sector sanitario.

Desafios para garantizar la
compatibilidad entre la
infraestructura de T1 hospitalaria
existente y las redes basadas en
satélite.

Seguridad y privacidad

Riesgo de violacion de datos y amenazas a la
ciberseguridad debido a la dependencia a la
comunicacion via satélite.

La débil aplicacion de las leyes de
ciberseguridad genera
preocupacion sobre la proteccion
de los datos de los pacientes.

Brecha digital

Acceso desigual a los servicios de salud
digitales debido a los distintos niveles de
adopcidn tecnoldgica.

Disparidades entre areas urbanas y
rurales en la conectividad a
Internet y la disponibilidad de
servicios de salud.

Riesgos ambientales y
orbitales

Congestion orbital, desechos espaciales y
posible impacto ambiental de los
lanzamientos de satélites.

Posibles preocupaciones
ambientales relacionadas con el
programa espacial de Indonesia y
las politicas de sostenibilidad.

Fuente: elaboracién propia.

Mientras tanto, el impacto de Internet entre la
juventud rural ilustra la naturaleza dual de la
conectividad, que mejora el capital social, al
mismo tiempo que fomenta la migracion, debido a

un mayor acceso a la informacion y a las
oportunidades en otros lugares.?

En la democracia indonesia, Internet ha
desempefiado un papel fundamental, desde el
fomento de la libertad de expresién y los
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movimientos antiestatistas, hasta la facilitacion de
elecciones transparentes, fortaleciendo asi la
democracia electoral.> A medida que el pais
adopta la Industria 4.0, la integracion del 10T en
viviendas compactas se ha convertido en una
frontera critica, prometiendo mayor comodidad y
seguridad a través de tecnologias adaptables para
hogares inteligentes.’

Sin embargo, la proliferacién de
megaconstelaciones de satélites plantea nuevos
desafios. En este contexto, “megaconstelaciones”
se refiere a la rapida expansién de redes a gran
escala de satélites de orbita terrestre baja (LEO)
desplegadas por empresas como SpaceX (Starlink),
Amazon (Proyecto Kuiper), OneWeb y Guowang,
de China, para proporcionar servicios globales de
banda ancha y comunicacion. Estos sistemas, que a
menudo consisten en miles de satélites
interconectados, tienen como objetivo expandir la
conectividad, particularmente en éareas remotas y
desatendidas.”> Al mismo tiempo, resaltan el
delicado equilibrio entre el avance tecnolégico y la
preservacion de recursos esenciales como los
cielos oscuros para la investigacion cientifica y el
bienestar humano.”> En conjunto, estos avances
ponen de relieve la compleja interaccion entre la
tecnologia, la sociedad y la gobernanza a la hora
de configurar la trayectoria de Indonesia en la era
digital.

Los desafios que enfrenta Indonesia para la
implementacion de internet satelital y salud digital
no son Unicos, sino que reflejan patrones mas
amplios observados en otros paises del sudeste
asiatico y africanos. En naciones como Filipinas,
Myanmar y Laos, la infraestructura fragmentada,
la geografia archipeldgica y la inversion limitada
en capacidad digital obstaculizan de manera
similar el acceso equitativo a los servicios de salud
digital.19 Paises africanos como Nigeria, Etiopia 'y
Uganda también lidian con una baja penetracion de
la banda ancha, escasez de fuerza laboral y
dificultades para integrar tecnologias emergentes
en sistemas de salud publica sobrecargados.”® En
ambas regiones, la brecha digital esta determinada
por las disparidades entre las zonas rurales y
urbanas, asi  como las  desigualdades
socioecondmicas en un contexto de marcos
regulatorios débiles. Ademas, la necesidad de
conectividad satelital asequible, soluciones de

telesalud adaptadas localmente y politicas sélidas
de ciberseguridad son comunes a todos estos
contextos. Por lo tanto, si bien la geografia
especifica de Indonesia y el entorno de politicas
dan forma a su experiencia, las barreras
estructurales subyacentes y las oportunidades para
la innovacién son compartidas por muchos paises
en desarrollo, lo que hace que el aprendizaje y la
colaboracion entre paises sean muy valiosos.

Los conocimientos aportados ofrecen una
comprension multifacética del papel evolutivo de
la tecnologia en diversas esferas de la sociedad
indonesia. Los desafios en la comunicacion
planteados por el 10T espacial ponen en relieve las
complejidades técnicas de los sistemas satelitales,
lo que requiere soluciones innovadoras para
garantizar la fiabilidad de la transmision de
datos.? Por otro lado, el impacto de Internet en la
juventud rural indonesia subraya las profundas
implicaciones sociales de la conectividad, al
equilibrar las oportunidades que genera con el
riesgo de despoblacion rural a medida que las
personas buscan mejores perspectivas.

Conclusién

La integracion de internet satelital en la
infraestructura de salud digital en Indonesia
representa una importante oportunidad para
mejorar la accesibilidad y la calidad de los
servicios de salud, especialmente en regiones
geograficamente aisladas y desatendidas. Para
aprovechar al méaximo este potencial, es
imperativo que los responsables politicos
implementen estrategias especificas centradas en la
expansion de la infraestructura, la colaboracion
intersectorial y el avance de la alfabetizacion
digital en el ambito de la salud. Al abordar
sistematicamente las disparidades de conectividad
existentes y fomentar la innovacion, Indonesia
puede avanzar hacia un sistema de salud mas
equitativo y resiliente, garantizando que los
avances en tecnologia médica sean accesibles para
todos los segmentos de la poblacion.

Etica No aplicable.
Declaracion de conflictos de intereses. Los

autores no tienen afiliaciones relevantes, ni
participacion financiera con ninguna organizacion

Social Medicine, volumen 19, nimero 2, mayo-agosto de 2026.

ISSN: 1557-7112. www.socialmedicine.info
329



La evolucidn de la salud digital en Indonesia en la era de la conectividad a Internet por satélite
Ferry Fadzlul Rahman, Sayekti Harits Suryawan, Muhammad Najeri Al Syahrin

0 entidad que tenga interés financiero o conflicto
financiero con el tema o los materiales tratados en
el manuscrito. Esto incluye empleo, consultorias,
honorarios, participacién en acciones u opciones,
testimonios de expertos, subvenciones o patentes
recibidas o en tramite, o regalias. Los revisores
pares de este manuscrito no tienen relaciones
financieras o de otro tipo relevantes que revelar.

Fondos. Este articulo no fue financiado.

Aplicacion de texto generado por 1A o
tecnologia relacionada. Ninguno usado.

Agradecimientos. Los autores desena agradecer a
la Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
por brindar un entorno de apoyo para la
investigacion y por fomentar una cultura de
excelencia académica.

Destacado. La implementacion de internet satelital
en Indonesia es un paso fundamental para lograr
un sistema de salud mas conectado y eficiente,
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