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Resumen

El abuso de sustancias representa una preocupacion critica de salud publica entre las cohortes universitarias, planteando graves
riesgos para el éxito académico y el bienestar psicosocial a largo plazo. Esta revision tiene como objetivo identificar
sistematicamente los comportamientos predominantes de uso de sustancias y caracterizar los factores unicos de riesgo subyacentes
para los estudiantes universitarios en Iran. Utilizando un marco de revision estructurado, este estudio sintetiza datos de literatura
transversal publicada entre 2014 y 2025. Las bases de datos electronicas —incluidas ScienceDirect, PubMed, Scopus, Google
Scholar, IranMedex y SID— fueron buscadas utilizando combinaciones de las siguientes palabras clave: “comportamiento de
riesgo”, “comportamiento de alto riesgo”, “uso de sustancias”, “abuso de sustancias”, “fumar”, “abuso de alcohol” y “abuso de
drogas”, cada una cruzada con los términos “estudiantes universitarios” e “Iran”. De un grupo inicial de 18,212 articulos, solo 26
estudios cumplieron los criterios de inclusion. Se encontrd que los comportamientos de abuso de sustancias mas prevalentes entre
los estudiantes universitarios eran la hookah y el tabaco, junto con el consumo de alcohol. El uso de sustancias se asocid
significativamente con variables sociodemograficas como ser de sexo masculino y mayor de edad, asi como con factores de riesgo
conductuales como asistir a reuniones sociales e iniciar el uso de sustancias antes de los 18 afos de edad. Se encontrd que el apoyo
parental era un factor protector significativo contra el abuso de sustancias. La hookah y el tabaco, junto con el consumo de alcohol,
se observaron mas cominmente entre los estudiantes universitarios masculinos en Iran, aunque se observa una tendencia creciente
entre las mujeres consistente con la reduccion de la brecha de género reportada en todo el mundo. Los responsables politicos deben
implementar estrategias para salvaguardar la salud de los estudiantes universitarios. Los hallazgos de este estudio pueden ayudar a
los sistemas sanitarios y a los funcionarios gubernamentales a reconocer posibles riesgos para la salud e implementar intervenciones
para promover el bienestar de los jovenes.

Palabras clave: uso de sustancias, fumar hookah, fumar cigarrillos, consumo de alcohol.
Abstract

Substance abuse represents a critical public health concern among university cohorts, posing severe risks to academic success and
long-term psychosocial well-being. This review aims to systematically identify prevalent substance use behaviors and characterize
the underlying risk factors unique to university students in Iran. Utilizing a structured review framework, this study synthesizes
data from cross-sectional literature published between 2014 and 2025. Electronic databases—including ScienceDirect, PubMed,
Scopus, Google Scholar, IranMedex, and SID—were searched using combinations of the following keywords: "risky behavior,"
"high-risk behavior," "substance use," "substance abuse," "smoking," "alcohol abuse," and "drug abuse," each crossed with the
terms "university students" and "Iran." From an initial pool of 18212 articles, only 26 studies met the inclusion criteria. The most
prevalent substance abuse behaviors among university students were found to be hookah and cigarette smoking, along with alcohol
consumption. Substance use was significantly associated with sociodemographic variables such as male gender and older age, as
well as behavioral risk factors such as attending social gatherings, and initiating substance use prior to 18 years of age. Parental
support was found to be a significant protective factor against substance abuse. Hookah and cigarette smoking, along with alcohol
consumption, were more commonly observed among male university students in Iran, although an increasing trend is observed
among females consistent with the narrowing gender gap reported worldwide. Policymakers must implement strategies to safeguard
the health of university students. The findings of this study can help health systems and government officials recognize potential
health risks and implement interventions to promote the well-being of young people.

Keywords: Substance use, Hookah smoking, Cigarette smoking, Alcohol consumption.
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Introduccion

La adolescencia y la edad adulta temprana son fases
criticas del desarrollo que ofrecen oportunidades
significativas para el crecimiento personal, pero
también generan una mayor vulnerabilidad ante
comportamientos de alto riesgo.! Entre estos
comportamientos, el abuso de sustancias sigue
siendo una importante preocupacion mundial de
salud publica 2. Segun la Oficina de las Naciones
Unidas sobre Drogas y Delitos (UNODC), mas de
296 millones de personas en todo el mundo
consumieron drogas en 2021, con casi 39.5
millones de individuos experimentando trastornos
por consumo de sustancias. 3 Paralelamente a estas
métricas internacionales, los estudios localizados
informan de una alta prevalencia del uso de
sustancias y el consumo de cigarrillos entre los
jovenes iranies *> —una tendencia consistente con
los informes globales que indican que los
adolescentes 'y los jovenes adultos son
singularmente propensos a iniciar el uso ilicito de
tabaco, alcohol y drogas. °

El uso de sustancias implica comportamientos que
pueden afectar negativamente la salud fisica y
mental, asi como el bienestar social, cultural y
econdomico. ®® La iniciacion suele coincidir con
grandes transiciones vitales. Entrar en la
universidad, en particular, implica separacion de la
familia, exposicion a nuevas redes de compafieros
y cambios en el estilo de vida que pueden aumentar
la experimentacién con sustancias psicoactivas.’
Desde una perspectiva  sociocultural, las
necesidades de identidad, pertenencia y aceptacion
social moldean fuertemente los patrones de uso en
la juventud.!® Las normas y expectativas de género
también importan: en muchos entornos, los
estudiantes varones experimentan presion de los
compaferos para consumir alcohol o tabaco,
mientras que las estudiantes mujeres pueden
enfrentar estigma, patrones de uso diferentes o
menos frecuentes, y acceso desigual a servicios.!!
Las tendencias de consumo y el marketing, junto
con la visibilidad del tabaco y la bebida en los
espacios recreativos, normalizan aun mas estos
comportamientos. 2

Las consecuencias para la salud fisica y psicosocial
son excepcionalmente amplias. El consumo de
tabaco sigue siendo una de las principales causas

evitables de mortalidad prematura a nivel mundial
y es un factor de riesgo reconocido para las
enfermedades cardiovasculares y respiratorias
crénicas.'® Del mismo modo, el consumo de alcohol
y drogas ilicitas contribuye a una amplia carga
social de dafio, incluidas lesiones intencionadas,
accidentes y violencia interpersonal.'* M4s alla de
estas complicaciones somaticas agudas, el consumo
de sustancias esta fuertemente asociado con
profundos desafios de salud mental como ansiedad
clinica y trastornos del humor, asi como con
dificultades psicosociales, incluidas la angustia
emocional persistente, la soledad, la disminucién de
la eficacia personal y un control de impulsos
deficiente.'>!® En conjunto, estas condiciones
pueden desencadenar la ideacion suicida, la
participacion en actos criminales y la violencia
conductual, al tiempo que perturban gravemente el
rendimiento académico, las relaciones familiares,
las interacciones entre compafieros y el
funcionamiento general de la comunidad.!”"°

Los determinantes del lado del suministro, como la
disponibilidad del mercado, las redes de
distribucién, las politicas regulatorias, los
mecanismos de fijacion de precios y las estrategias
publicitarias, ejercen una influencia significativa en
los patrones de consumo de los jovenes.” Como
ejemplo de supervision sistematica, los Centros
para el Control y la Prevencion de Enfermedades de
Estados Unidos (CDC) establecieron el Sistema de
Supervision del Comportamiento de Riesgo de los
Jovenes (YRBSS) en 1991 para supervisar
rigurosamente los comportamientos de alto riesgo
para la salud, incluidos el tabaco, el alcohol y el uso
ilicito de sustancias, a través de informes bienales
(21). Mitigar estas tendencias requiere el
compromiso coordinado de la salud publica y las
instituciones  sociales para ejecutar tanto
intervenciones terapéuticas como estrategias de
prevencion primaria, especialmente restringiendo
la disponibilidad ambiental y reforzando los
factores comunitarios protectores. 2

Dentro de Iran, las modalidades mas prevalentes de
uso de sustancias entre la demografia joven
incluyen el tabaco (principalmente cigarrillos y
pipas de agua/hookah), el alcohol y las drogas
ilicitas, mediante una iniciaciéon que suele ocurrir
durante la adolescencia o la edad adulta temprana.?’
La inclinacion de las poblaciones jovenes a
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involucrarse con estas sustancias estd intimamente
relacionada con  profundas  ramificaciones
fisioldgicas, psicologicas y sociales. Estas incluyen
un desarrollo neurocognitivo 'y emocional
perturbado,  bajo  rendimiento  académico
pronunciado, dependencia quimica, enfermedades
somaticas cronicas y vulnerabilidades sociales mas
amplias, incluida la violencia interpersonal y mas
elevados riesgos de transmision del VIH. 2426

A pesar de la gravedad documentada de estas
implicaciones para la salud putblica y de los
numerosos informes que destacan las fluctuantes
tasas de prevalencia, pocos analisis exhaustivos han
evaluado simultaneamente tanto la prevalencia
epidemiologica como los correlatos socioculturales
unicos del uso de sustancias entre los estudiantes
universitarios de Iran. Abordar esta brecha empirica
critica es esencial para informar sobre estrategias de
prevencion dirigidas y promover marcos de estilo
de vida mas saludables dentro de esta poblacion
vulnerable. En consecuencia, esta revision sintetiza
pruebas publicadas entre 2014 y 2025 sobre
comportamientos comunes de uso de sustancias
entre estudiantes universitarios iranies y los
factores de riesgo asociados, con el objetivo de
proporcionar datos procesables para que los
sistemas sanitarios y los responsables politicos
disefien intervenciones optimizadas y
culturalmente adaptadas.

Método

Esta revision se llevdo a cabo para investigar
sistematicamente la prevalencia y los factores de
riesgo asociados al uso de sustancias entre los
estudiantes universitarios en Iran. Se buscaron en
bases de datos electronicas —incluidas
ScienceDirect, PubMed, Scopus, Google Scholar,
IranMedex y SID— literatura relevante publicada
entre 2014 y 2025. La estrategia de busqueda utilizo
combinaciones de las siguientes palabras clave
inglesas y sus equivalentes persas
correspondientes: “comportamiento de riesgo”,
“comportamiento de alto riesgo”, “uso de
sustancias”, “abuso de sustancias”, “fumar”, “abuso
de alcohol” y “abuso de drogas”, con cada término
cruzado con “estudiantes universitarios” e “Iran”.

Los criterios de inclusion para los estudios fueron
los siguientes: metodologia descriptivo-analitica,
articulos de  investigacion  originales y
disponibilidad de texto completo. Inicialmente, se
obtuvieron 18,212 articulos. De estos, 52 eran
relevantes para el objetivo del estudio. Después de
aplicar los criterios de inclusion relacionados con el
afio de publicacién y la disponibilidad de texto
completo, 26 cumplieron los criterios finales para
la inclusion (Figura 1).

Figura 1. El proceso de seleccion de estudios
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Cuadro 1. Caracteristicas de los estudios

Autor(es) (aio)

Titulo

Tamaiio de
muestra (n)

Descubrimientos importantes

1 Mohammadpoorasl et Abuso de sustancias en relacion | 1,837 estudiantes | Prevalencia del alcohol (7.7%) y abuso de sustancias
al. (2014) con la religiosidad y el apoyo universitarios (8.0%). Mayor uso en hombres, estudiantes mayores

familiar y aquellos con menos apoyo parental

2 Rahmati-Najarkolaei et Comportamientos de riesgo para 432 estudiantes | 5.5% fumaba regularmente. Mayor consumo de
al. (2014) la salud de los estudiantes de tabaco y narguilé entre los hombres.

primer afio

3 Rezahosseini et al. Abuso de drogas entre 1,260 estudiantes | Fumar cigarrillos (12.6%), alcohol (4.7%),
(2014) estudiantes universitarios sustancias opiaceas (3.3%).

4 Uso de drogas con receta, alcohol | 1,992 estudiantes | Uso de alcohol (6.9%). El uso mas elevado esta
Abbasi-Ghahramanloo y sustancias ilicitas y sus de ciencias correlacionado con el género masculino, el uso de
et al. (2015) correlaciones entre estudiantes de médicas narguilé y el abuso de drogas con receta.

medicina

5 Abuso de sustancias (15.4%). Los mds comunes
Babaii Heydarabadi et Prevalencia del abuso de 404 estudiantes | eran el fumar cigarrillos (47.4%) y el uso de narguilé
al. (2015) sustancias entre los estudiantes del dormitorio (42.9%). ser hombre (34.4%) era un factor de riesgo.

del dormitorio Casi la mitad comenz6 antes de los 18 afios, a
menudo en dormitorios o parques.

6 Caracteristicas 19.4% fumaban, 3.9% consumian drogas, 10.1%

sociodemograficas asociadas con | 425 estudiantes | bebian alcohol. Inferior educacién materna, vivir
Jalilian et al. (2015) el tabaquismo, el abuso de drogas de medicina separados de la familia se relacionaba con un riesgo

y el consumo de alcohol entre los varones mayor.

estudiantes de medicina varones.

7 La prevalencia de los usos de 1 Fumar (28.3%) y alcohol (13.0%).

Heydari et al. (2015) sustancias y los factores de riesgo | 1,149 estudiantes | El sexo masculino y vivir solo estaban relacionados
asociados entre los estudiantes Con un mayor riesgo.
universitarios.

8 Epidemiologia del tabaco y el (8.9%) fumaban cigarrillos, (9.6%) bebian alcohol.
Hedayati-Moghaddam, abuso de sustancias entre 944 estudiantes | La mayoria comenzd antes de los 20 afios. Los
et al. (2015) estudiantes universitarios. estudiantes mayores eran mas propensos a fumar y

beber.

9 h La frecuencia de 563 estudiantes | La tasa de consumo de alcohol utilizando los
éz(l)zleglzade el comportamientos de alto riesgo de ciencias métodos CM y NSU fue (16.8% frente a 8.1%).

entre estudiantes universitarios médicas

10 Subgrupacion de 12.4% fumaba, 11.6% usaba hookah, 4.9% bebia
Sharifi et al. (2016) comportamientos arriesgados 1,777 estudiantes | alcohol. Se informé mayor prevalencia en los

entre estudiantes universitarios de medicina hombres.
iranies

11 Estimacion de la prevalencia de 16.44% fumaba, 22.66% usaba narguilé, 18.79%
Maghsoudi ef al. (2017) comportamientos de alto riesgo 390 estudiantes | bebia alcohol. Se inform6 mayor prevalencia en los

entre estudiantes universitarios. hombres.

12 Abuso de sustancias y sus 7.3% fumaba, 7.21% usaba narguilé y (5.5%) bebia
Tarrahi et al. (2017) predictores en los estudiantes de | 1,181 estudiantes | alcohol. Ser hombre y tener un miembro de la

primer afio. familia o un amigo fumador eran factores
relacionados.

13 Prevalencia del abuso de Fumar cigarrillos (26.3%), consumo de alcohol
Mozafarinia et al. sustancias entre estudiantes 422 estudiantes | (19.9%) y uso de narguilé (14.9%). El nivel
(2017) educativo y los ingresos de las madres tuvieron

impacto en el consumo de alcohol.

14 Agrupacion y combinacion de 10% fumaba cigarrillos y la mayoria eran
Afrashteh et al. (2017) patrones de comportamientos de 977 estudiantes | estudiantes varones.

alto riesgo entre estudiantes
15 Uso del tabaco y abuso de Tanto el tabaco como hookah (9.3%) y consumo de

Kabir et al. (2018)

sustancias en los estudiantes

1,959 estudiantes
universitarios

alcohol (9.5%). El género masculino, vivir solo y
tener un fumador entre la familia o los amigos eran

factores de riesgo.
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Autor(es) (afio)

Titulo

Tamaiio de
muestra (n)

Descubrimientos importantes

16

Kabir et al. (2018)

Comportamientos de abuso de
sustancias entre estudiantes
universitarios de primer afio

5,252 estudiantes
de primer afio

Fumar (10.8%), hookah (17%) y consumo de
alcohol (4%). La edad avanzada, los hombres y tener
un amigo o miembro de la familia fumador eran
factores de riesgo.

17

Poorolajal et al. (2018)

Los seis principales
comportamientos de riesgo entre
los estudiantes universitarios

4,261 estudiantes
de 13

universidades

Fumar (13.5%), consumo de alcohol (7.8%) y abuso
ilicito de drogas (4.9%). Los comportamientos de
riesgo tenian un efecto sinérgico de refuerzo entre si.

18

Zahedi et al. (2018)

Prevalencia del uso de sustancias
entre los estudiantes
universitarios

2,157 estudiantes

6.44% usaba narguile, 1.18% bebia alcohol, 2.13%
fumaba. Se informé mayor prevalencia entre los
hombres.

19

Sorush et al. (2018)

Comportamientos de alto riesgo
en estudiantes de medicina

275 estudiantes
de medicina

Fumar cigarrillos (10.5%) y consumo de alcohol
(10.2%).

20 Cambios en los comportamientos Estudiantes “sin riesgo” (77.1%), “A riesgo de
de toma de riesgos durante el 1,406 estudiantes | fumar” (12.3%). Anualmente, el 4.2% de los
Marin et al. (2019) primer afio de universidad de primer afio estudiantes “sin riesgo” comenzaron a fumar, y el
22.4% de los fumadores realizaron otros
comportamientos arriesgados.
21 Comportamientos de toma de 37.2% fumaba, 47.9% usaba narguilé, 33% bebia
Narimani et al. (2020) riesgos entre los estudiantes 215 estudiantes | alcohol. El género masculino y el historial de abuso
de sustancias eran factores de riesgo.
22 Comportamientos de riesgo para Fumar (18.5%), uso de narguilé (9.1%) y consumo
Shekari et al. (2020) la salud entre estudiantes 3,649 estudiantes | de alcohol (9.2%). El mayor uso esta correlacionado
universitarios con el género masculino.
23 Prevalencia del uso de sustancias El consumo de alcohol (20.6%) era el
Balvardi et al. (2021) entre estudiantes de 3,900 estudiantes | comportamiento  de  riesgo mas  comun,
universidades de ciencias especialmente entre los estudiantes varones.
médicas
24 .. Estimacion de la prevalencia de Uso del hookah (20%), tabaquismo (17%), consumo
Moghaddam Tabrizi et . . g 0 . .
comportamientos de alto riesgo 450 estudiantes | de alcohol (8.3%), especialmente entre los chicos.
al. (2022) . .
en estudiantes de medicina
25 Afshari et al. (2017) Prevalencia d.e comportamientos . Habia una relacri(')n entre fumar y el consumo de
. de alto riesgo entre los 280 estudiantes | alcohol con el género masculino.
(Persia) c
estudiantes
26 | Khojandi (2019) Prevalencia de comportamientos 20% de la poblacion fumaba, El uso mas elevado
(Persia) de alto riesgo entre estudiantes 530 estudiantes | esta correlacionado con el género masculino.

universitarios

Fuente: elaboracion propia

Resultados

Un total de 26 articulos transversales cumplieron
los criterios de inclusion y fueron seleccionados
para la revision final. Las caracteristicas
fundamentales de estos estudios, junto con las tasas
de prevalencia informadas y los factores de riesgo
asociados del uso de sustancias entre los estudiantes
universitarios iranies se resumen en el Cuadro 1.

Conclusion

Invertir en la salud y el desarrollo de los jovenes es
fundamental para el progreso social sostenible. Sin
embargo, el abuso de sustancias entre los jovenes,
especialmente los estudiantes universitarios,

representa una amenaza significativa para su salud
y desarrollo general. Este estudio busco explorar los
comportamientos prevalentes de abuso de
sustancias entre los estudiantes universitarios
iranies y los factores demograficos y sociales
asociados.

Para este estudio de revisién, se examinaron
articulos transversales realizados en los ultimos
diez afios en Iran. Se utilizaron cuestionarios para
recabar datos de los estudios no revisados. En
algunos casos, los datos se recopilaron utilizando
métodos indirectos de expansion de red. 2”?° En
algunos estudios, se utilizo el método de analisis de
clase latente para el analisis de datos (1, 30, 31). El
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tamafio de la muestra en los estudios revisados
varid de 215 a 5,252 individuos.

Una revision de estudios transversales llevados a
cabo en Iran durante la ultima década reveld una
tendencia preocupante: sustancias como la hookah,
los cigarrillos y el alcohol son ampliamente
consumidos por los estudiantes. El fumar hookah,
en particular, destaca como la sustancia mas
comunmente utilizada, su prevalencia oscila entre
9.3% y 47.9%."3? La popularidad de la hookah, a
menudo vista como una actividad social y un
simbolo de prestigio, estd aumentando,
especialmente entre las mujeres jovenes.*® Esta
tendencia no es unica en Iran; el uso de hookah
también es prevalente entre los estudiantes de otros
paises, incluidos Estados Unidos, paises arabes y
naciones del Mediterraneo oriental. 3* 3335 En otro
estudio, se informd que la prevalencia de fumar
hookah entre los estudiantes de Turquia, Jordania y
Palestina era de 31.8%.3° Los resultados de un
estudio en Estados Unidos indican que
aproximadamente 1 de cada 5 estudiantes
informaron haber usado un narguilé en el Gltimo
aflo, con factores como ser hombre, tener
ascendencia arabe, fumar cigarrillos y la creencia
de que fumar narguilé es menos dafiino que fumar
cigarrillos estan asociados con el uso del narguilé.?’
Se cree que el uso de hookah surge durante la
transicion a la universidad, sirviendo no sélo como
signo de independencia sino también como un
comportamiento influenciado por las tendencias de
consumo y las modas sociales.*® Basandose en los
resultados de los estudios revisados, Iran tiene una
alta prevalencia de consumo de #ookah, indicando
la necesidad de medidas preventivas en este
aspecto.

Fumar cigarrillos fue la segunda forma mas comun
de abuso de sustancias, con una prevalencia que
oscilo entre 9.3% y 47.4%." ¥ 4 En los paises
arabes, el porcentaje mas alto de usuarios de
cigarrillos entre los estudiantes universitarios se
reporto en Egipto con el 46.7%, seguido por Kuwait
con 46%, y Arabia Saudi con 42.3%.* La
prevalencia general de fumar en un estudio en
Europa del Este se reportdé de 12.3%.*!' Entre los
estadounidenses, se estan haciendo esfuerzos para
restringir la venta de cigarrillos a aquellos menores
de 21 afios, reduciendo asi la prevalencia del uso
del tabaco en edades mas tempranas .** Teniendo en

cuenta estos hallazgos, hay una urgente necesidad
de implementar politicas para frenar el hdbito de
fumar, especialmente entre los jovenes. Hay una
brecha significativa en la literatura relativa a otras
formas de consumo de nicotina, especialmente los
cigarrillos electronicos, que son una creciente
preocupacion mundial de salud publica. Se
recomienda una investigacion futura para
monitorear estas tendencias en la poblacion
estudiantil irani.

Segun los estudios, el consumo de alcohol es el
tercer comportamiento de abuso de sustancias mas
comun entre los estudiantes universitarios iranies,
con una prevalencia reportada que oscila entre
4.7%*% * y un maximo de 33%.%> Estudios
anteriores han mostrado una tendencia creciente de
consumo de alcohol entre los estudiantes
universitarios varones, y también ha estado
aumentando entre las estudiantes femeninas a nivel
mundial.***¢ La inclinacién hacia el consumo de
alcohol se observa con menos frecuencia entre los
estudiantes en paises donde la poblacion adhiere a
creencias religiosas que prohiben su uso.*” En un
estudio, se informod una prevalencia de 20.3% del
consumo de alcohol entre los estudiantes varones
en Irak.*® En Birmania, un estudio reveld que el
consumo de alcohol entre los estudiantes varones
era el doble que entre las estudiantes femeninas.*’
Las creencias individuales y religiosas, las normas
culturales, los factores medioambientales, la
accesibilidad y disponibilidad del alcohol, las leyes
nacionales y la aplicacion gubernamental de
regulaciones relacionadas con el alcohol han sido
identificados como determinantes clave del
consumo de alcohol.* Aunque el consumo de
alcohol es menos extendido en los paises islamicos,
ha habido un aumento notable en los ultimos afios.

Demograficamente, los estudiantes varones son
mas propensos a usar sustancias. Sin embargo,
estudios recientes indican que el abuso de
sustancias también estd aumentando entre las
estudiantes femeninas, especialmente en relacion
con el consumo de narguilé.’® Del mismo modo, en
algunos estudios realizados en paises distintos de
Iran, no se mencion6é ninguna diferencia en el
consumo de narguilé entre los sexos. 3*3° A pesar
de estos hallazgos, es importante sefialar que la
mayoria de los estudios realizados en Iran y otros
paises destacan diferencias significativas en los
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comportamientos de abuso de sustancias entre los
sexos. En los paises arabes, hay una prevalencia
notable del consumo de tabaco entre los hombres.*
Varios estudios también han informado de
diferencias en el consumo de alcohol entre mujeres
y hombres, con los hombres teniendo una
incidencia mayor de consumo de alcohol.*¢*%5! Por
el contrario, un estudio llevado a cabo en Yemen
inform6 de un consumo significativamente mayor
de hookah entre las mujeres en comparacion con los
hombres. 3% Estas variaciones pueden atribuirse a
diferentes niveles de aceptacion social respecto al
uso del tabaco por parte de las mujeres en estos
distintos contextos regionales.

La investigacion indica que los estudiantes
inclinados al consumo de sustancias a menudo
inician estos comportamientos a la edad de 18 afios
0 menos.** 4 33 Sj bien es probable que exista una
correlacion entre el consumo de sustancias por
parte de los estudiantes y la mayoria de edad, como
sugieren las literaturas alternativas, 33 4 5% 3¢ ge
requiere un analisis longitudinal mas exhaustivo.
Algunos estudiantes universitarios de primer afio, a
pesar de no ser consumidores de tabaco al inicio,
comenzaron a consumir tabaco o pasaron del
consumo exclusivo de tabaco al consumo de
multiples sustancias mientras vivian con amigos y
lejos de sus familias.*® Ademads, los hallazgos
muestran que las personas que usan frecuentemente
el narguilé a menudo buscan circulos sociales con
habitos similares, 37 *® especialmente porque fumar
narguilé es  tipicamente una  actividad
comunitaria.>* En tltima instancia, la presion de los
compatfieros, el deseo de autonomia y las criticas
necesidades de desarrollo —como la formacion de
identidad y un sentido de pertenencia durante la
transicion a la vida universitaria— sirven como
catalizadores significativos en la iniciacion de los
comportamientos de consumo de sustancias.

Varios estudios han identificado el apoyo parental
como un factor protector contra los
comportamientos de abuso de sustancias,? 3 34
mientras que tener miembros de la familia o0 amigos
que participan en el uso de sustancias aumenta la
probabilidad de comportamientos similares.! 37> %
Por lo tanto, promover la participacion familiar y
crear entornos de apoyo dentro de las universidades
podria desempefiar un papel clave para la
prevencion. Al mismo tiempo, los esfuerzos de

prevencion no solo deben centrarse en reducir la
demanda, sino también en controlar el suministro
de sustancias psicoactivas dentro del entorno, ya
que la facilidad de acceso puede aumentar
significativamente el riesgo de uso.?

En conclusién, comportamientos como fumar
narguilé, cigarrillos y consumir alcohol son
relativamente =~ comunes  entre  estudiantes
universitarios. En Iran, el consumo de alcohol es
notablemente menor en comparacion con los paises
occidentales, en gran medida debido a restricciones
religiosas y culturales. Sin embargo, la creciente
popularidad del fumar narguilé¢ puede atribuirse a
regulaciones indulgentes, aceptacion social y
mayor accesibilidad. El uso de sustancias es
generalmente mas prevalente entre los estudiantes
varones, pero las investigaciones emergentes
sugieren una tendencia creciente también entre las
estudiantes femeninas. En ultima instancia, la
transicion a la vida universitaria, caracterizada por
una menor supervision parental y una mayor
autonomia personal, representa una ventana de
desarrollo critica que amplifica la vulnerabilidad a
estas tendencias de asumir riesgos. Dado que estos
habitos imponen profundos riesgos tanto para la
salud psiquiatrica como  fisiologica, los
responsables politicos y las autoridades educativas
deben priorizar campafias de concienciacion
dirigidas, implementar una supervision regulatoria
mas estricta y fomentar entornos institucionales y
familiares de apoyo. Proteger el bienestar de esta
demografia de jovenes adultos es fundamental para
el desarrollo nacional sostenible y vital para aliviar
las cargas sociales a largo plazo de la dependencia
a sustancias.
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