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Resumen 
 

Desde el 7 de octubre de 2023, Israel ha diezmado la infraestructura civil en Gaza y devastado a la población civil. La 
apropiación israelí de más de 50% del territorio palestino en Gaza, su continuo bloqueo ilegal de la ayuda humanitaria y la 
expansión de sus ataques en la Cisjordania ocupada reflejan un cambio en la estrategia israelí hacia la erradicación casi total de la 
sociedad palestina asentada, lo que tiene implicaciones nefastas para la supervivencia de la población civil, el futuro de Palestina 
como estado-nación y la viabilidad del derecho internacional de los derechos humanos como práctica efectiva. A diferencia de 
otros conflictos, las revistas médicas y las instituciones académicas estadounidenses han guardado un silencio abrumador ante la 
invasión israelí en Gaza, que ha infligido muerte y sufrimiento a la población civil palestina en gran escala. En particular, el 
bloqueo de alimentos y ayuda humanitaria e impedir el acceso de organizaciones humanitarias internacionales a la zona, lo que 
no ha hecho sino reforzar la conclusión a la que llegaron las organizaciones humanitarias internacionales en 2024: que Israel 
estaba cometiendo genocidio y utilizando el hambre como arma de guerra en Gaza. El silencio en la literatura médica, dentro de 
las instituciones y asociaciones médicas, mientras se socavaban los fundamentos del orden internacional basado en el derecho, ha 
permitido el asesinato masivo de palestinos en Gaza. Hoy, Israel aplica las lecciones de Gaza en una guerra desestabilizadora en 
Irán y en Líbano, atacando a trabajadores de la salud y universidades, y desplazando forzosamente a más de un millón de 
personas en Líbano, al tiempo que promete convertir partes del Líbano en un escenario similar al de Khan Younis, en una 
alarmante normalización del genocidio. La comunidad médica debe aplicar los estándares de derechos humanos a todos los seres 
humanos por igual, sin excepción, para no correr el riesgo de que los estándares internacionales de derechos humanos universales 
pierdan su significado y nuestro mundo se vuelva sustancialmente menos seguro. 
 
Palabras clave: Genocidio, Hambruna, Israel/Palestina 
 

Abstract 
 

Since October 7, 2023, Israel has decimated the civilian infrastructure in Gaza and devastated the civilian population. Israel’s 
seizure of over 50% of Palestinian land in Gaza, its ongoing illegal blockade of humanitarian aid, and expanding attacks in the 
occupied West Bank reflect a shift in Israeli strategy to the near-complete eradication of Palestinian settled society, which has 
ominous implications for civilian survival, the future of Palestine as a nation-state, and the viability of international human rights 
law as a meaningful practice. In contrast to other conflict settings, US medical journals and academic institutions have remained 
overwhelmingly silent in the face of the Israeli invasion of Gaza, which has inflicted death and suffering on Palestinian civilians 
on a massive scale. In particular the blockade of food and humanitarian aid, and its attempt to bar international humanitarian 
relief organizations from Gaza, has only offered more credence for the conclusion reached by international humanitarian 
organizations by 2024, that Israel was committing genocide and using starvation as a weapon of war in Gaza. Silence in the 
medical literature, within medical institutions and associations, as the foundations of the law-based international world order have 
been undermined, has enabled mass killing of Palestinians in Gaza. Today, Israel applies the lessons of Gaza in a destabilizing 
war in Iran and Lebanon, targeting healthcare workers, universities, and forcibly displacing over one million people in Lebanon, 
while promising to make parts of Lebanon look like “Khan Younis,” in a striking normalization of genocide. The medical 
establishment must apply standards of human rights to all human beings equally, without exception, lest we risk rendering 
international standards of universal human rights meaningless and our world substantially less safe.  
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Datos sobre el genocidio en Gaza 

 

Desde octubre de 2023 hasta la actualidad, Israel 

ha llevado a cabo su campaña militar más larga y 

mortífera en la franja de Gaza, devastando a la 

población civil y destruyendo su infraestructura. 

Debido a dicha destrucción de su infraestructura 

sanitaria y humanitaria, calcular el número de 

muertes ha representado un desafío considerable. 

La Encuesta de Mortalidad de Gaza (GMS), un 

estudio de hogares representativo de la población 

publicado en The Lancet Global Health,6 constató 

que las cifras del Ministerio de Salud de Gaza 

sobre muertes violentas desde octubre de 2023 son 

cerca de un tercio inferiores a un análisis 

epidemiológico independiente basado en encuestas 

(34.7%). Con base en las cifras actualizadas del 

Ministerio de 72,265 palestinas y palestinos 

muertos,
1,2 

y aproximadamente 171,969 heridos, 

hasta marzo de 2026,
5 

se sugiere que 

aproximadamente 90,000 gazatíes murieron 

violentamente a manos del ejército israelí, así 

como que alrededor de 12,500 más murieron por 

efectos indirectos de las agresiones armadas. Esto 

significa que de las 2,2 millones de personas 

existentes el 7 de octubre de 2023, a la fecha, más 

de 3.4% murió.
3
 

 

El impacto en la sociedad palestina es difícil de 

comprender: familias enteras han sido borradas del 

registro civil; 25,000 niñas y niños perdieron a uno 

o ambos progenitores;
4
 y Gaza alberga ahora a la 

mayor cohorte de infancias amputadas en la 

historia moderna.⁵  Incluso antes de que a partir 

del 2 de marzo de 2025 Israel bloqueara el ingreso 

a la franja de toda la ayuda alimentaria y 

humanitaria, había asesinado a más mujeres e 

infancias que en cualquier otro conflicto mundial 

de duración similar en las últimas dos décadas.
4,6

   

 

En enero de 2024, la Corte Internacional de 

Justicia (CIJ) dictaminó que la conducta de Israel 

en Gaza podría “plausiblemente” entrar dentro del 

ámbito de aplicación de la Convención para la 

Prevención y la Sanción del Delito de Genocidio, 

caso que aún está en curso.
7 

Una comisión 

independiente patrocinada por la Organización de 

las Naciones Unidas (ONU),
8 

Amnistía 

Internacional,
9 Human Rights Watch10 

y Médicos 

Sin Fronteras¹¹ han llegado a la misma conclusión: 

las acciones de Israel en Gaza son consistentes con 

genocidio. Las potencias mundiales no han 

tomado medidas concretas, mientras las fuerzas 

militares israelíes siguen controlando más de la 

mitad de Gaza,¹² cometiendo
 
repetidas violaciones 

al acuerdo de alto el fuego, de octubre de 2025, 

causando la muerte de 689 gazatíes y herido a 

1,860 personas.¹³ Además, los liderazgos 

mundiales han hecho poco para impedir que Israel 

ataque cientos de universidades, escuelas y 

hospitales en Líbano e Irán, o, en respuesta a las 

amenazas israelíes de convertir partes de Líbano 

en un escenario similar al de Khan Younis, en una 

alarmante normalización del genocidio. La 

normalización de estos crímenes de guerra allanó 

el camino para el ataque aéreo estadounidense 

contra una escuela de niñas en Minab, al sur de 

Irán, el 28 de febrero de 2026, y las amenazas del 

presidente Trump del 7 de abril de destruir “toda 

una civilización” en Irán. En este momento, la 

inacción de la comunidad internacional debe 

generar serias preocupaciones sobre la viabilidad 

del Derecho Internacional Humanitario (DIH) 

como una práctica efectiva. 

 

Más allá del elevado coste humano, las y los 

profesionales de la salud deberían estar 

profundamente preocupados por la erosión del 

derecho internacional humanitario, ya que pone en 

peligro su capacidad para prestar atención médica 

en zonas de conflicto y amenaza los principios 

fundamentales de humanidad, imparcialidad y el 

derecho a la salud. 

 

Todas las pruebas disponibles indican que Gaza es 

uno de los mayores desastres humanitarios de 

nuestro tiempo. La Conferencia de la ONU sobre 

Comercio y Desarrollo estimó que la economía de 

Gaza tardaría 350 años en recuperar su frágil 

estado anterior al 7 de octubre de 2023.
14 

Numerosos informes han demostrado que los 

ataques israelíes se concentran en infraestructura 

civil, incluidos hospitales, escuelas y sistemas de 

distribución de agua.
15  

 
Según la ONU, desde el 7 de octubre de 2023, 
Israel ha llevado a cabo una “política concertada 
para destruir el sistema de salud de Gaza.”¹⁶  Más 
de 1,000 integrantes del personal sanitario 
palestino fueron asesinados a enero de 2025, más 
que en cualquier otro conflicto de duración similar 
hasta ese momento. Para marzo de ese año, Israel 

https://www.zotero.org/google-docs/?wb0nhS
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=16k2f0
https://www.zotero.org/google-docs/?wb0nhS
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había asesinado a más de 1,700.
2,17,18 

Según un 
informe de Médicos por los Derechos Humanos 
Israel, el personal sanitario palestino ha sido 
sistemáticamente “perseguido”, detenido y 
retenido, sin acceso a representación legal, y 
sometido a torturas y abusos sexuales en prisiones 
israelíes.

19 
Al menos seis miembros del personal 

de salud palestino han fallecido en prisiones 
israelíes, y casi 90 permanecía detenido, hasta 
febrero de 2026.

19,20
  

 
Para marzo de 2026, solo la mitad de los 36 
hospitales de Gaza estaban operativos.

2,21 
Tras la 

destrucción del sistema de salud de Gaza, en julio 
de 2024 se detectó poliomielitis en la franja por 
primera vez en 25 años.

22 
La OMS abogó por un 

alto el fuego permanente y pausas humanitarias 
para facilitar una campaña de vacunación; sin 
embargo, para noviembre de 2024, los ataques 
aéreos israelíes alcanzaron centros de vacunación 
contra la poliomielitis donde se habían 
implementado las pausas humanitarias.

23
  

 
Los repetidos ataques de Israel contra el sistema 
de salud palestino y su bloqueo de la ayuda 
humanitaria, incluidos alimentos, medicinas y 
suministros médicos, han resultado en lo que las 
organizaciones internacionales han descrito 
ampliamente como el “colapso” del sistema de 
salud palestino en Gaza. Soldados israelíes se han 
filmado a sí mismos destruyendo equipo médico, 
lo que contribuye a la evidencia de que esta 
destrucción ha sido intencional.

24
 La devastación 

de este sistema y el asedio a Gaza han dejado a 
más de 170,000 palestinas y palestinos heridos, y 
aproximadamente a 350,000 con enfermedades 
crónicas y sin acceso a atención médica, ni 
medicamentos esenciales.

25 
Por ejemplo, el 

tratamiento de cáncer ha sido completamente 
inaccesible. No obstante, entre octubre de 2023 y 
diciembre de 2024, Israel negó más de 60% de las 
15,600 solicitudes de evacuación médica, 
incluidas las de pacientes con cáncer. Más de 
18,500 pacientes necesitan actualmente 
evacuación médica, incluidos 4,000 infancias, sin 
embargo, la gran mayoría de las evacuaciones 
esenciales son denegadas o se retrasan 
gravemente. Hasta febrero de 2026, 1,268 
pacientes fallecieron mientras esperaban ser 
evacuados por motivos médicos.

26 
Muchas y 

muchos palestinos temen que no se les permita 
regresar a Gaza si salen para recibir tratamiento 
médico.

27 
El sistema médico estadounidense ha 

guardado silencio, mientras en agosto de 2025, el 
Departamento de Estado de EUA suspendía todas 
las visas para palestinos, incluidas las emitidas 
para tratamiento humanitario y médico. 
 
Un informe de la ONU, publicado en noviembre 
de 2025, reveló además que Israel mantenía una 
“política estatal de facto de tortura organizada y 
generalizada”, que incluía “denuncias de palizas 
severas repetidas, ataques de perros, electrocución, 
ahogamiento simulado, uso de posiciones de estrés 
prolongadas [y] violencia sexual.”

²⁸  
El informe 

también señaló que 75 palestinos habían muerto 
bajo custodia desde el comienzo de la guerra de 
Gaza, una cifra “anormalmente alta”, y que ningún 
funcionario había rendido cuentas por ello.

²⁸
 

 
Varias organizaciones humanitarias 
internacionales concluyeron que Israel utiliza el 
hambre y la destrucción de los suministros de agua 
potable como armas de guerra,

44–47 
incluyendo 

ataques selectivos contra convoyes de ayuda, que 
han matado al menos a 589 trabajadores 
humanitarios (333 en 2024, lo que lo convierte en 
el “año más mortífero registrado” para los 
trabajadores humanitarios).

 5,48 
Israel restringió 

significativamente la ayuda humanitaria después 
de octubre de 2023, y luego, de marzo a agosto de 
2025, bloqueó completamente la entrada de ayuda 
humanitaria, lo que provocó que casi 500,000 
personas experimentaran condiciones de hambruna 
catastrófica, según el Comité de Revisión de 
Hambruna de la Clasificación Internacional de 
Fases de Inseguridad Alimentaria (IPC).

29 
El 

suministro de agua disminuyó en 94% después de 
octubre de 2023, reduciendo a 4.74 litros por 
persona al día, menos de un tercio del mínimo 
recomendado para emergencias,

30
 Una encuesta 

realizada en julio de 2025 reveló que 96% de los 
hogares reportaron inseguridad hídrica.

31
 

 
En mayo de 2025, se lanzó la Fundación 
Humanitaria de Gaza (FHG), respaldada por EUA 
e Israel, que sustituyó a los mecanismos de 
distribución liderados por la ONU y ONGs 
internacionales. Entre mayo y agosto de 2025 se 
produjeron masacres casi diarias en los centros de 
distribución de alimentos de la FHG, con cerca de 
1,400 palestinas y palestinos muertos mientras 
buscaban comida, así como miles más heridos.

32 

Mientras más de 100 personas morían por 
desnutrición, los alimentos permanecían 
almacenados en depósitos fuera de Gaza, con la 

https://www.zotero.org/google-docs/?broken=XsW4L3
https://www.zotero.org/google-docs/?nJvBTZ
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entrada bloqueada por Israel,
32 

ante la condena 
internacional,

33 
la FHG finalmente suspendió sus 

actividades. Sin embargo, Israel ha seguido 
bloqueando la ayuda humanitaria. Entre 
septiembre 2025 y marzo de 2026, más de la mitad 
de las iniciativas de ayuda que requerían 
coordinación con las autoridades israelíes fueron 
obstaculizadas, retiradas o denegadas, según la 
Oficina de Coordinación de Asuntos Humanitarios 
de la ONU.

2 
En diciembre de 2025, Israel prohibió 

a 37 organizaciones humanitarias internacionales, 
entre ellas Médicos Sin Fronteras, operar en Gaza, 
lo que los expertos de la ONU condenaron como 
“parte de un ataque sistemático contra las 
operaciones humanitarias en el territorio palestino 
ocupado y otro paso en el desmantelamiento 
deliberado de la línea de suministro vital de 
Gaza.”

34  

 
Una parte significativa de la morbilidad y 
mortalidad civil ha sido causada por el 
desplazamiento forzado, la destrucción de los 
sistemas de distribución de alimentos y de agua, 
incluyendo las instalaciones sanitarias y otras 
infraestructuras vitales por parte de Israel.

35 
A 

marzo de 2026, más de la mitad de la población 
había sido desplazada, por lo que más de 900,000 
necesitaban refugio de emergencia.

2,13, 21  

 
Esta inseguridad alimentaria e hídrica generalizada 
se ve agravada por la destrucción ambiental.

36 
A 

marzo de 2026, solo 4% de sus tierras agrícolas 
permanecían intactas y accesibles.

5
 Según la ONU, 

se han generado casi 40 millones de toneladas de 
escombros tóxicos (107 kg de escombros/m²), 
incluyendo amianto, cadmio, plomo y otros 
metales pesados, lo que supone graves riesgos 
ambientales y para la salud, también complica los 
esfuerzos de reconstrucción y recuperación.

37
 

Organizaciones de derechos humanos han 
condenado reiteradamente el “desplazamiento 
forzoso masivo y repetido de palestinos en 
condiciones inhumanas e inseguras” por parte de 
Israel¹⁰  como “crímenes de guerra” y violaciones 
del derecho internacional humanitario (DIH).

9-11,16 

A mediados de octubre de 2024, Israel ordenó a 
las y los 400,000 palestinos del norte de Gaza a 
que abandonaran la zona y evacuó los hospitales a 
punta de pistola,

10,38
 y en diciembre de 2024, había 

impuesto órdenes de “evacuación” a casi 80% de 
la población de Gaza. Human Rights Watch 
identificó estas órdenes como el crimen de guerra 
de “traslado forzoso” y afirmó que las acciones de 

Israel “parecen ajustarse también a la definición de 
limpieza étnica”. Las fuerzas israelíes también 
impidieron el establecimiento de corredores de 
evacuación seguros para civiles mediante el 
bombardeo repetido de las rutas “seguras” 
designadas.

10,38
 Tras no haber afrontado ninguna 

consecuencia por el desplazamiento forzado, Israel 
ahora desplaza a más de un millón de personas en 
el Líbano. 
 

No solo Gaza: desplazamiento sin precedentes 
en Cisjordania palestina 
 
En enero de 2025, durante un breve alto el fuego 
en Gaza, Israel lanzó una operación militar 
masiva en la Cisjordania ocupada, desplazando a 
más de 40,000 personas en menos de un mes. 
Más de un año después, no se les ha permitido 
regresar a sus hogares, en el mayor 
desplazamiento desde que Israel ocupó 
Cisjordania por primera vez en 1967, en lo que 
Human Rights Watch describe como “crímenes 
de guerra, limpieza étnica y crímenes de lesa 
humanidad”.¹² Aprovechando la guerra con Irán, 
los colonos israelíes han intensificado sus 
ataques en Cisjordania, mientras Israel avanza en 
sus planes para construir un total de 25,000 
viviendas en asentamientos ilegales en 
Cisjordania, lo que el grupo israelí Paz Ahora 
describe como un “récord histórico”.

3
 

 
La eliminación del genocidio en la prensa 
médica estadounidense 
 
Tras la invasión rusa de Ucrania en febrero de 
2022, la comunidad médica estadounidense 
respondió con una condena generalizada a los 
ataques rusos contra la atención médica.

22 
Por el 

contrario, entre las revistas médicas 
estadounidenses con un factor de impacto superior 
a 10, solo se ha publicado un puñado de artículos 
sobre el genocidio en Gaza..

23
 ¿Tienen las revistas 

médicas la responsabilidad de documentar la 
experiencia palestina, al igual que lo hacen con 
otras crisis humanitarias? De no ser así: ¿Cuáles 
son las implicaciones de esta inequidad 
epistémica? 
 
Levy y Leaning han argumentado, en el caso de la 
guerra de Rusia en Ucrania, que “los profesionales 
de la salud tienen la responsabilidad de responder 
a las necesidades inmediatas de las víctimas e 

https://www.zotero.org/google-docs/?8qk2rC
https://www.zotero.org/google-docs/?t4tzhL
https://www.zotero.org/google-docs/?NkoaUq
https://www.zotero.org/google-docs/?CIkmtL
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=EP9YzR
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intervenir en los devastadores efectos 
intergeneracionales de la guerra sobre la salud y la 
vida humanas”.

35 
Las protecciones del DIH para 

los civiles en Gaza parecen haber sido violadas 
sistemáticamente como una cuestión política. En 
todos los sectores, desde la alimentación y la 
nutrición, hasta el agua y el saneamiento, pasando 
por el acceso a la atención médica y a la 
educación, Israel ha puesto en peligro el acceso a 
“objetos indispensables para la supervivencia de la 
población civil”, que están explícitamente 
protegidos por el Protocolo Adicional a los 
Convenios de Ginebra del 12 de agosto de 1949.39

 
 
El silencio en la literatura médica sobre la 
devastación de Gaza perpetúa patrones históricos 
de injusticia.

40,41
 La falta de aplicación universal 

de sus normas socava la integridad del derecho 
internacional humanitario. Además, el impacto de 
la censura sistemática de la investigación 
académica sobre Palestina, trasciende que el 
Oriente Medio ha sentado un peligroso precedente 
para los ataques de la administración Trump 
contra la equidad en salud y la justicia racial y de 
género. Las universidades e instituciones que 
adoptaron la “excepción palestina” han establecido 
un precedente para la censura, en general, 
poniendo en peligro décadas de progreso en el 
estudio de los determinantes sociales, políticos y 
estructurales de la inequidad en salud.

43 

 
Nuestra respuesta a estos ataques contra la 
integridad académica y a los derechos humanos 
debe ser de firme determinación para garantizar 
que la literatura académica no guarde silencio 
sobre las experiencias de los grupos marginados, 
con el fin de reparar las injusticias de la historia.

42 

Debemos insistir en que nuestras instituciones y 
publicaciones defiendan los derechos humanos de 
las personas, sin excepción, para no correr el 
riesgo de que las normas universales de derechos 
humanos y las justicia internacionales pierdan su 
significado. Los profesionales de la medicina 
deben decidir si todas las historias merecen ser 
contadas, qué principios defendemos y si estamos 
defendiendo adecuadamente su aplicación 
igualitaria para todos. 
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